
Suivi régulier avec votre référent
Passation d’un questionnaire de diagnostic pour évaluer
vos besoins et votre montée en compétences 
Rédaction d’un bilan co-construit incluant le plan d’action 

Pré-requis
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AGIL’CADRES
Objectifs

•Accéder au retour à l’emploi durable au cours de la prestation
•Acquérir une méthodologie et des pratiques adaptées afin d’assurer son adaptation constante aux évolutions du marché du travail

La prestation s’adresse aux demandeurs d’emploi à la
recherche d’un emploi cadre :
•ayant un projet professionnel défini et cohérent avec
le marché du travail dans leur zone de mobilité, 
•sans frein périphérique à l’emploi ou à l’utilisation du
numérique. 

Pour les Jeunes Diplômés (JD), un niveau bac+3 est requis

Durée : 9 mois maximum

L’inscription sur la prestation peut se faire selon 3 modalités : 
•Prescription par le conseiller référent à la suite d’un contact 
•Auto-inscription  via son espace personnel 
•Prescription sur listes
Délais d’accès variables selon le traitement du dossier par
France Travail

Durée - Modalités & délais d’accès

Discutez-en avec votre

conseiller France Travail !

Ou inscrivez-vous directement sur votre

espace personnel

France Travail, rubrique

« Mes services à la carte »

Diagnostic partagé

Parcours d’accompagnement personnalisé alliant suivi individualisé et
dynamique collective visant à : 

Renforcer ses compétences en matière de techniques et stratégie
de recherche d’emploi
Développer ses compétences tangibles (soft skills, gestion de projet,
communication, négociation,  ... 
Optimiser l’usage des outils digitaux au service d’une recherche
d’emploi efficiente  (plateformes, réseaux sociaux, IA ,…) 
Construire, développer et mobiliser son réseau

Des entretiens de suivi  individuels pour évaluer les acquis et ajuster le
parcours.aux besoins

De nombreuses actions d’intermédiation avec les entreprises :
Promotion de profil, participation à des JobDatings, proposition d’offres,
immersions professionnelles, …

Des échanges entre pairs pour dynamiser vos démarches, partager
les informations et mutualiser les bonnes pratiques  : groupes de
pairs, communautés d’intérêts, fabrique à solution

Un entretien bilan au terme de la prestation pour faire le point sur le
parcours, les perspectives d’évolution et co-construire le plan d’actions.

Contenu

Organisation multimodale : présentiel ou distanciel
Rencontrez votre référent unique lors d’entretiens
individuels
Participez à des ateliers collectifs/ des groupes de
partages et de dynamisation, 
Participez à des rencontres et évènements afin
d’optimiser votre retour à l’emploi
Continuer à travailler depuis notre plateforme digitale et
accédez à des activités et des ressources diversifiées.

Modalités pédagogiques

Modalités d’évaluation

Prestation financée par France Travail.
Pas de tarif public.

Financement
Nos locaux sont conformes  à la réglementation des
Établissements Recevant du Public et  respectent les normes
d’accessibilité pour les personnes à mobilité réduite .
Si vous avez des contraintes particulières liées à une situation de
handicap, veuillez nous contacter au préalable :
karinemamah.tbcf@gmail.com

Accessibilité aux personnes en situation de
handicap

Aksis Nouvelle-Aquitaine
contact.aksis@tb-consultants.fr
TBCF Occitanie
contact.tbcf@gmail.com

Pour plus d’informations,
contactez-nous : 05 56 08 52 55

mailto:contact@axe-et-cible.fr


INFOS PRATIQUESNos agences

BORDEAUX
6 quai de Paludate - 33800 Bordeaux

Tram C arrêt Sainte Croix 
Ligne bus 10 arrêt Sainte Croix 

  

CENON
61-69 rue Camille Pelletan - 33150 Cenon

Centre Emeraude Entrée D
Tram A arrêt La Morlette à 550 m

Ligne bus 32 arrêt La Morlette à 450 m

MERIGNAC
11 av. Pierre Mendès France - 33700 Mérignac

Tram A arrêt Pierre Mendès France 
Ligne bus 35 arrêt Pierre Mendès France 

BERGERAC
49 rue Bargironette - 24100 Bergerac

Ligne bus B Arrêt SNCF

SAINT ASTIER
18 rue Alexis Maréchal - 24110 Saint Astier

Parking public gratuit à 80 mètres  

SARLA﻿T LA CANEDA
10 rue de la Calprenède - 24200 Sarlat 

Ligne bus A Arrêt Jules Ferry 

DAX
48 rue Gambetta - 40100 Dax

Ligne bus Couralin 5 arrêt Les Dominicaines

PARENTIS EN BORN
158 rue Saint Barthélémy - 40160 Parentis

Parking public gratuit à 400 mètres

AGEN
10 rue Raspail - 47000 Agen

Ligne bus 7 arrêts Sainte Foy et Lamenais 

VILLENEUVE SUR LOT
138 route Casseneuil - 47300 Villeneuve/Lot 

Parking privatif sur place
Ligne bus 3 arrêt Moulin de Madame

BAYONNE
66 allée Marines - 64100 Bayonne

Ligne bus11 arrêt  PPT CPAM à 50 mètres

BIARRITZ
15 rue du Chapelet - 64200 Biarritz 

Parking privatif sur place
Lignes bus 5/46 arrêt ZA Biarritz

TOULOUSE
4 Boulevard d’Arcole - 31000 Toulouse
Lignes bus 29/70/L14/L9 arrêt Concorde

COLOMIERS
9 rue Gilet - 31770 Colomiers

Ligne bus 150 arrêt F. Pons

MONTAUBAN
17 Place Prax Paris - 82000 Montauban

Ligne bus 830 arrêt Prax Paris

horaires d’ouverture 9h00-13h00/14h00-17h00

Une réclamation ?Accès au règlement intérieur
TBCF Occitanie

AKSIS TB Nouvelle-Aquitaine

TBCF Occitanie

AKSIS TB Nouvelle-Aquitaine

Guide d’utilisation Plateforme
TBCF Occitanie

AKSIS TB Nouvelle-Aquitaine

https://drive.google.com/file/d/1GW7KmZOOKqXOkvTc7pbotQuacfsQHkJB/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1dqUET62Q9ragvlrR2X1OF8DIyoLj2_u1/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEV6qDJMTe-Esi9wSNCijgQK9Uua11xRBSnLcZ1fuZkgYe4A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1RrC5N1w762oSpr_IjcG90JDUjpAzQQZ229VxTfTzh2B0kQ/viewform?usp=sf_link
https://youtu.be/oauT3z9QUXs?si=1L5akFwT9urazS1J
https://drive.google.com/file/d/17SPmGXBu5BU9WdIUX3haMN9UX_LkwUrv/view?usp=drive_link


ORGANIGRAMME

EQUIPE PEDAGOGIQUE

RESPONSABLES PEDAGOGIQUES

RESPONSABLE ADMINISTRATIVE

GIRONDE

Alexandra GAHUZES - Bordeaux

Olivier BEAUVOIS - Mérignac

Marie-Julie LOTTE - Cenon

Aurélie GAUTIER 
Adeline DEPAULIS

Marina BAZILE

RESPONSABLE OPERATIONNELLE EQUIPE DE DIRECTION

Corinne BRODUR
Karine MAMAH - Référente TH

Léa RISSER

LOT ET GARONNE

Livia LE QUELLEC - Villeneuve/Lot

Béatrice VAQUIER - Agen

PYRENEES ATLANTIQUES

Christine CUESTA - Bayonne

Christine CUESTA - Biarritz

LANDES

Sandrine CASTERA - Dax 

Sandrine CASTERA - Parentis
       

DORDOGNE

Eric GUESDON - Saint Astier

Aicha GAUDIN - Sarlat

Aïcha GAUDIN - Bergerac

HAUTE-GARONNE

Nicolas RISLER - Toulouse
Elsa DANTO - Toulouse

Maeva PIERRE - Colomiers

Marion RACLE - Montauban


