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OBJECTIFS

Cette formation vous invite a découvrir
comment la mémoire cellulaire influence
nos émotions, Nos comportements et notre
bien-étre.

Elle vous permet également de maitriser les
compétences nécessaires pour enrichir et
structurer vos pratiques dans la relation
thérapeutique.

Obtenez les clés pour:
Décrypter les messages inscrits dans le corps.
Libérer les blocages émotionnels en profondeur.
Accompagner la transformation et le mieux-étre.
Expérimenter des outils concrets pour intégrer cette approche dans
votre pratique.
Perfectionner votre posture professionnelle et optimiser vos échanges
avec vos patients.
Développer une écoute active et empathique.
Gérer les émotions, les résonnances affectives.
Maitriser les outils et technigues thérapeutiques adaptés.
Poser un cadre clair et sécurisant.
Adopter une posture éthique et bienveillante.

DUREE

231 heures de formation sur 12 mois

CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3
77h sur 4 semaines 77h sur 4 semaines 77h sur &4 semaines

PUBLIC CIBLE :

<°/&, e Personnes en reconversion professionnelle

e Demandeurs d'emploi
e Salariés




CONDITIONS D'ADMISSION :

o Dossier de candidature
e Entretien individuel

PRE-REQUIS :

 Etre titulaire d'un niveau 5/ Bac +2 ou équivalence
o Etre 4gé de 18 ans minimum

e Avoir travaillé au moins 5 ans avec du public ou dans la relation
interpersonnelle

MODALITES ET DELAI D'ACCES

1- Nous vous contactons sous 48h suivant votre demande de rendez-vous
pour un entretien d'accueil et d'information.

2- Nous vous transmettons, dans les 24h suivant notre rencontre, un
devis précisant le montant TTC de la formation, ainsi que ses dates de

réalisation et le dossier de candidature.

3- Vous déposez votre dossier de candidature didment complété avec les
piéces justificatives.

4- Nous vous convogquons aux épreuves orales d'admission.

DATES, HORAIRES ET LIEU DE FORMATION

Les dates de session sont communiquées lors de I'entretien
d'accueil et d'information.

Les horaires : 9h00-13h00 / 14h00-17h00
Le lieu de formation : Bordeaux




CONTENU DETAILLE
CYCLE 1: L’ATTITUDE THERAPEUTIQUE

Stage 1: Le cheminement de la mémoire et sa prise en main
Définition mémoire cellulaire et plans de guidance
Le role du praticien en mémoire cellulaire “devenir spirituel *
Les étapes de I'activation d'une mémoire et sa localisation
Neurone et cellule: localisation et trajectoire
Le réle des croyances, des pensées, des systemes psychiques dans l'intériorité.
Comparaison entre mémoire cellulaire et mémoire neuronale.
Théme initiatique spirituel enregistré : la croyance, la transmission I'estime
de soi, les émotions, I'identité.

Stage 2: Le Nouvel Elan - Fondements et Approfondissement
Histoire de la psychanalyse et spiritualité (Jung) : connexion entre inconscient
et développement personnel
La posture thérapeutique : les 15 paramétres essentiels
Les cycles inachevés (Zinker) : comprendre et compléter les processus bloqués
Le "ca", le "moi" et le "surmoi" : structuration psychique et influence sur la
relation thérapeutique
L'évidence : reconnaitre et interpréter les signaux inconscients
Le cycle de 'autonomie : responsabilité, choix et résilience
Les 3 "I" : Intelligence émotionnelle (savoir étre); Intelligence réflexive (savoir
penser); Intelligence relationnelle (savoir-faire)
Les zones thérapeutiques : exploration des espaces de transformation
Pensées négatives et fausses croyances : identification et déconstruction

Stage 3 : Eloquence - Maitriser la Communication Thérapeutique
Les objectifs de communication : optimiser son discours et son impact
La proxémie : influence de I'espace dans la relation thérapeutique
Evaluation des interactions sociales : observer et ajuster ses échanges
Les niveaux d'interaction : De base (premiers contacts) - Consciente (relation
construite) - Avancée (impact profond et transformation)
Outils de régulation émotionnelle : techniques pour fluidifier et harmoniser les
échanges (confluence, introjection, etc.)

SEMINAIRE DE CLOTURE DU CYCLE 1




CONTENU DETAILLE
CYCLE 2: LA TRANSACTION THERAPEUTIQUE

Stage 1: Lecture du passé, libération au présent, activation de I'énergie
Comprendre le Moi inférieur, le moi supérieur et les zones de programmation.
Présenter les différentes dimensions du soin (physique, @motionnel,
psychologique).

Expliquer le lien entre empathie et soin.

Zone de lecture physique et spirituel.

-Connaissances et techniques de libération des mémoires _ Thématiques
spirituelles le moi, autrui la bienveillance

Connaissances et techniques de libération des mémoires _ Thématiques spirituelles
le moi, autrui la bienveillance.

Techniques de transferts d’énergie de la mémoire : Le balayage de I'énergie, la
dissolution, la demande aux plans subtils.

Théme initiatique spirituel enregistré : I'estime de soi, les émotions, I'identité

Stage 2 : Image - Construction et Perception de Soi
Comment se développe I'estime de soi: mécanismes et influences
Différence entre attachement et estime de soi: impact des premiers liens affectifs
Les différents types d’estime de soi : fluctuante, stable, haute, basse...
Traits, troubles et pathologies liés a I'estime de soi
Amour inconditionnel vs. soutien conditionnel : comprendre leurs effets sur la
confiance en soi
Le triangle de I'estime de soi : appartenance, compétence et contrdle
Posture et pensée juste : ajuster son regard sur soi et le monde

Stage 3: Regard et Attention - Analyse et Transformation
« Facteurs de risques et de résilience : comprendre ce qui fragilise ou renforce

'identité
Critiques, limites et valorisation : apprendre a gérer la perception de soi et des
autres
Notion de facteurs de risques : identifier les influences négatives
Les différents types d’'attachement et leur impact sur la relation a soi et aux autres
Conséquences des cycles inachevés : comment les expériences passées influencent
le présent
Les étapes de I'alignement : retrouver un équilibre personnel
Théorie du développement : perspectives psychanalytiques et modernes
Compétences a développer pour une estime de soi solide et durable
Le concept CRL (Contact, Relation, Lien) : clés pour des interactions authentiques

SEMINAIRE DE CLOTURE DU CYCLE 2




CONTENU DETAILLE

CYCLE 3: LES FLUX VIBRATOIRES, SPIRITUELS
ET THERAPEUTIQUES

Stage 1: La respiration, I'alignement, la visualisation, « La demande a la source », les
organes et la lecture
e Techniques d'appel de I'information sur les points du corps
Lecture des armures du corps
Lecture des armures du coeur
Lectures des pensées téte et les libérations
Lecture du squelette et des organes
Théme initiatique spirituel enregistré : les résistances au changement, la
transformation des champs d’énergie et le présent

Lecture des chakras, déprogrammation et connexions au C6

Le toucher libérateur, le « non touché » transmutateur

L'intestin, les connexions neuronales, la libération par le C4

Les noeuds karmiques, les liens karmiques, les contrats d'ame et les libérations

Les grilles énergétiques sur I'aura

Théme initiatique spirituel enregistré : le coeur, I'amour ,donner-recevoir, le lien.

Stage 2: Richesse - La Relation a I’Abondance

e« Abondance et Amour : lien entre ouverture du coeur et prospérité

e Intention et contre intention : aligner pensées et désirs pour manifester I'abondance

e Pénurie vs Abondance : déconstruire le sentiment de manque

» Abondance et Argent : dépasser les croyances limitantes sur la prospérité, les
différentes attitudes face a l'argent

e Argent, un amplificateur : comprendre son réle neutre et révélateur
Le COD (Croyances, Opportunités, Développement) : transformer son rapport a la
richesse
L'Argent, un amplificateur : reconnaitre son impact émotionnel et énergétique
Les différentes attitudes face a I'argent : explorer ses conditionnements financiers
Le COD : mettre en place des actions concrétes

Stage 3 : Ressentir - Explorer les Dimensions de ’/Amour
e Abondance et Amour : ouvrir son espace émotionnel a la réception
Les forces de vie : énergie vitale et ouverture a la transformation
Les différentes dimensions de '’Amour :
Sexe : attraction physique et énergie primale
Romance : lien émotionnel et passion
Attachement : sécurité et engagement
Les différents types de couple : complémentaire, fusionnel, indépendant...
L'amour érotique : connexion intime et expression du désir
Les types d'EROS : différentes facons d’'aimer et d’'étre aimé

SEMINAIRE DE CLOTURE DU CYCLE 3




METHODES ET TECHNIQUES PEDAGOGIQUES

A A
AlA

11

46% _ . 54%
présentiel distanciel

Notre approche s’appuie sur I'andragogie qui place le participant au
centre du processus d'apprentissage et de développement personnel.

e Pédagogie réflexive favorisant la pratique et I'assimilation

e Apprentissage croisé qui confronte apprentissage formel et vécu
expérientiel.

e Réflexivité individuelle et collective.

Evaluations en cours et en fin de parcours.

Evaluation sommative : examen en fin de chaque cycle de formation
lors des séminaire prévus en présentiels.

Evaluation des compétences du candidat au regard des 3 cycles et au
vu de mise en situation.

Evaluation de la satisfaction : questionnaire remis en fin de formation
portant sur l'accueil et la présentation de la formation, le déroulement
de la formation, les moyens et les supports utilisés, les compétences
techniques et pédagogiques des intervenants.

DEBOUCHES ET SUITE DE PARCOURS

CERTIFICAT DE FORMATION DELIVRE PAR TBCF et FRANCOISE NALLET
Métiers visés:

e Praticien en Global Human Energy

e Praticien en mémoire cellulaire

e Praticien en accompagnement thérapeutique




ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Nos locaux sont conformes a la réglementation générale applicable aux
locaux d'entreprise ainsi qu'd celle applicable & la réglementation ERP
(Etablissements Recevant du Public). Ils respectent les normes
d'accessibilité et sont conformes aux lois et aux reglements permettant
aux personnes en situation de handicap de circuler et d'accéder aux
locaux et aux équipements.

La formation est ouverte a toutes les situations de handicap qui seront
prises en compte dans la limite des compétences, des moyens
humains et matériels proposés dans le cadre de la dite formation.
Ladaptation des moyens matériels, techniques et humains pouvant

répondre & la demande du bénéficiaire en situation de handicap est
définie et mise en place par notre référent handicap.

TARIF ET FINANCEMENTS ELIGIBLES

Tarif: 2860€ par cycle soit au total 8580€ (37.14€ de I'heure)
Financements possibles Plan de Développement des Compétences,
Contrat de Sécurisation Professionnelle CSP, Plan de Sauvegarde de

I'Emploi (PSE), Plan de Départ Volontaire (PDV), Aide Individuelle & la
Formation (France Travail/Région), Financement personnel.

NOUS CONTACTER

@ ghetbcf@gmail.com

@ 05 56 08 52 55 / 06.58.00.60.62




FICHE DE CANDIDATURE

SESSION 2025

FORMATION

Formation souhaitée
D GHE - Global Human Energy

Financement(s) envisagé(s)
D Plan de Développement des Entreprises

D Financement personnel
D Ne sait pas

D Autre:

Site de formation souhaité

D Bordeaux Présentiel + distanciel

Parcours de formation souhaité
D Parcours complet

D Bloc(s) de compétences, précisez

PIECES A FOURNIR

Piéces administratives:

(] cv

D Photo d'identité

D Photocopie des diplémes

D Photocopie de la piece d'identité en cours de validité (depuis 2004, la

validité Cl est de 15 ans)

D Photocopie RQTH (si concerné)




FICHE DE CANDIDATURE

SESSION 2025

IDENTITE DU CANDIDAT

Civilité : D Madame D Monsieur

NOM ATUSAE © ...ttt ettt sss s as s sttt bbb bbb benee
NOM A NAISSANCE ...ttt ss st ss st sase s bbb s st ssssasasasesase
NQLIONATIEE : ..o ass s bbb s a s s s e s sssesase
PEENOIMI(S) © ettt sssessessssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssss

Date de naissance: ....../...../........ Lieu et département/pays :

AAATESSE & ettt se st sttt ss s s se s ettt sttt b s s s ssssasasseasasstatatasatasssssssssssasnssensrentasntaten

(=10 1= | OO
N° A SECUNITE SOCIAIE & e ees e seseessesesssssesssssasessasassassasesasensessassassssssensassnsesssensessnsens

MODITIEE (P IS, ©TC.) & ettt e s e e s sttt sesesess s s sssnssessstsesesesesessssasasssasnen

SITUATION DU CANDIDAT

D Demandeur d’emploi Date derniére inscription :
inscrit a France Travail

D En recherche d’emploi non inscrit a France Travail

D Salarié en CDI - Employeur : indiquez la date de début :
/. /.

D Salarié en CDD - Depuis plus de 4 mois D Oui D Non

D En Contrat de Sécurisation Professionnelle, indiquez la date de début:

................ [eoerveeed o

D Autre situation, précisez :

D Situation de handicap reconnue




FICHE DE CANDIDATURE

SESSION 2025

PIECES RELATIVES AU PROJET DE FORMATION

Piéces administratives:

D Lettre de motivation

Si vous avez été accompagné dans le cadre de votre projet
(Bilan de compétences, Activ'Projet, etc.), ce document vous a
été remis en fin ou a la suite de 'accompagnement, renseigné
par un conseiller Pole emploi ou Mission Locale ou par un
organisme prestataire ou par un Conseiller en Evolution
Professionnelle.

Je certifie avoir pris connaissance de la totalité du dossier, en
accepter tous les termes, et je certifie également que toutes
les informations dont j'ai fait état sont justes.

J'accepte, par ailleurs, que mon nhom et mes coordonnées
figurent sur les fichiers informatiques utilisés pour la
constitution des différentes listes de candidats.

Signature de l'intéressé(e)

Votre dossier est a retourner au centre de formation TB CONSULTANTS FORMATION
Al'adresse postale suivante :
6 Quai de Paludate, 33800 Bordeaux
Cu
Al'adresse courriel suivante:
ghetbcf@gmail.com




CALENDRIER
GHE

DATES DE FORMATION

CYCLE 1:
EN DISTANCIEL:
e 15 ET 16 MAI 2025
e 16 ET 17 JUIN 2025
e 11 ET12 SEPTEMBRE 2025

27 au 31 OCT. 2025 SEMINAIRE PRESENTIEL BORDEAUX

CYCLE 2:

EN DISTANCIEL:
e o ET7NOVEMBRE 2025
e 18 ET 19 DECEMBRE 2025
e 15 ET 16 JANVIER 2026

02 AU 06 FEVRIER 2026 SEMINAIRE PRESENTIEL BORDEAUX

CYCLE 3 :

EN DISTANCIEL:
e 11 ET 12 MARS 2026
e O2 ET 03 AVRIL 2026
e 21 ET 22 MAI 2026

01 AU 05 JUIN 2026 SEMINAIRE PRESENTIEL BORDEAUX

@ ghetbcf@gmail.com e 05 56 08 52 55 | 06.58.00.60.62




