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OBJECTIFS

Comprendre les règles à suivre pour faire du microblading, du perçage et

du piercings, du maquillage permanent, et du tatouage.

Garantir des pratiques sûres et hygiéniques pour le microblading, le

maquillage permanent, le perçage et les piercings, et le tatouage.

Mettre en oeuvre les exigences règlementaires et le savoir-faire en matière

d’hygiène en vue d’évincer les risques de contamination pour le praticien et

sa clientèle.

Appliquer les règles d’hygiène et d’asepsie en vue de pratiquer le

maquillage permanent.

Assurer aux clients des conditions de bonnes pratiques décrites par la loi et

répondre aux obligations réglementaires.

Formation obligatoire pour pratiquer les activités de dermographes
(maquillage permanent et microblading), perceurs et tatoueurs et qui
répond aux exigences de l’arrêté du 5 mars 2024 concernant la formation des
personnes pratiquant le tatouage, le perçage et le maquillage permanent.
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La formation "Hygiène et Salubrité" est obligatoire
en France pour les perçeurs, tatoueurs, et
professionnels de l’esthétique pratiquant des
actes de modification corporelle avec effraction
cutanée.  Voici les principaux apports :

Conformité légale
Maîtrise des règles d'hygiène
Prévention des risques pour les clients et les
professionnels
Sécurité du geste technique
Valorisation professionnelle
Reconnaissance officielle

LES APPORTS POUR VOTRE METIER

3 JOURNEES DE
FORMATION 
CERTIFIANTE

2 jours en distanciel
1 jour en présentiel
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PARCOURS & ÉVALUATION 

CONDITIONS D'ADMISSION :
Dossier de candidature  
Entretien individuel 

PUBLIC CIBLE :
Les professionnels du tatouage
Les professionnels du perçage corporel
Les professionnels du maquillage permanent

PRÉ-REQUIS :
Parler et écrire le français

DURÉE

1 3

1 journée
présentiel

2 journées
distanciel

Notre approche s’appuie sur l’andragogie qui place le participant au
centre du processus d’apprentissage et de développement personnel. 

Pédagogie réflexive favorisant la pratique et l’assimilation

Apprentissage croisé qui confronte apprentissage formel et vécu
expérientiel.

Réflexivité individuelle et collective.

Evaluation en cours de formation et certification en fin de parcours.

CYCLE 3
 77h sur 4 semaines
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21h

21 heures de formation sur 3 journées

3 journées
 2 jours en distanciel
1 jour en présentiel
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POURQUOI NOUS ?

Lieu de formation :    Présentiel et/ou Distanciel 

Tarif :
Formation + Certification  500€ 
Renouvellement  180€ 

Financements possibles 

Plan de Développement des Compétences,
Contrat de Sécurisation Professionnelle CSP, Plan
de Sauvegarde de l'Emploi (PSE), Plan de Départ
Volontaire (PDV), Aide Individuelle à la Formation
(France Travail/Région), Financement personnel.

La formation Hygiène et Salubrité constitue une étape incontournable pour les
professionnels intervenant dans des activités à risques sanitaires, notamment dans les
secteurs du tatouage, du perçage ou de l’esthétique.
Elle s’appuie sur des connaissances fondamentales en microbiologie, en prévention des
infections, ainsi qu’en réglementation sanitaire, assurant une pratique professionnelle
sécurisée, respectueuse des normes en vigueur et de la santé publique.
Cette formation approfondie aborde les enjeux sanitaires, les bonnes pratiques d’asepsie, la
gestion des déchets biomédicaux, et les protocoles de désinfection adaptés à chaque
situation professionnelle.

Animée par des formateurs expérimentés, experts des exigences réglementaires et des
pratiques de terrain, elle vous permettra de renforcer votre responsabilité professionnelle et
de garantir un environnement de travail sûr et conforme aux attentes des autorités
sanitaires.

NOTRE EXPÉRIENCE

INFOS PRATIQUES

Pour en savoir plus contactez-nous :

6 Quai de Paludate, 33800 Bordeaux 05 56 08 52 55 

contact.tbcf@gmail.com

Une Collaboration optimale : une alliance de compétences et
d’excellence

Cette formation est le fruit d’un partenariat stratégique entre :
FREED’A, experte reconnue de l’esthétique, du tatouage et du
piercing, avec une parfaite connaissance des normes
d’hygiène et de salubrité et référente en matière de conformité
biocide et de prévention des risques.

TBCF, organisme de formation certifié Qualiopi, garantissant
une méthodologie pédagogique exigeante et des
compétences solides en transmission des savoirs.

Ensemble, nous vous offrons un accompagnement sur mesure, combinant expertise
terrain, rigueur réglementaire, et pédagogie de qualité.


